
Equipe

Baby Hand 10:45 11:45

né.e.s en 2019 ou 2020

Ecole de Hand 9:00 10:30 9:00 10:30

né.e.s en 2017 ou 2018

U9 Mixte 9:00 10:30 9:00 10:30

né.e.s en 2016

U11M (1) 18:00 19:00 13:30 15:00

nés en 2014 ou 2015

U11M (2) 18:00 19:00 13:30 15:00

nés en 2014 ou 2015

U11F 17:00 18:30 10:30 12:00

nées en 2014 ou 2015

U13M Interdep (1) 15:00 16:30 17:00 18:30

nés en 2012 ou 2013

U13M Interdep (2) 13:30 15:00 17:00 18:30

nés en 2012 ou 2013

U13F Interdep 18:00 20:00 18:00 20:00

nées en 2012 ou 2013

U15M Entente Élite 18:30 20:00 18:30 20:00

nés en 2010 ou 2011

U15M Région 19:00 20:30 18:00 20:00 17:00 18:30

nés en 2010 ou 2011

U15M Interdep 19:00 20:30 16:30 18:00 17:00 18:30

nés en 2010 ou 2011

U15F Entente Interdep 19:15 20:45 18:00 19:30

nées en 2010 ou 2011

U16F Entente Région 19:30 21:00 19:00 20:30 16:30 18:00 19:00 21:00 19:30 21:00

U18F Entente Région 19:30 21:00 19:30 21:00 19:30 21:00 19:30 21:00

nées en 2009, 2008 ou 2007

U18M Entente Élite 18:00 20:00

nés en 2006, 2007 ou 2008

U18M Exc Région 17:00 18:30 18:30 20:00

nées en 2009, 2008 ou 2007

U18M Interdep 17:00 18:30 18:30 20:00

nées en 2009, 2008 ou 2007

+16F Dep 18:30 20:00

nées avant 2006

+16M (N1) 19:00 20:30 20:00 21:30 19:00 20:30 20:00 21:30

nés avant 2006

+16M Exc Région 19:30 21:30 20:30 22:00

nés avant 2006

+16M Dép 20:30 22:00

nés avant 2006

Handfit 10:30 12:00

né.es avant 2006

CRÉNEAUX ENTRAINEMENTS 2024 / 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Salle Bleue

Salle Bleue Salle Bleue

Salle Bleue

Salle Parquet Salle Parquet

Salle Bleue

Salle Bleue Salle Bleue

Salle Parquet Salle Parquet

Salle Bleue Salle Bleue

Salle Bleue Salle Bleue

Salle Bleue HSPG

Salle Parquet Salle Parquet

Salle Parquet Salle Parquet Salle Bleue

Salle Parquet Salle Parquet Salle Bleue

Vasco De Gama Lapique Vasco De Gama

Vasco De Gama Géo André

Vasco De Gama Vasco De Gama

Creps

Vasco De Gama Vasco De Gama Vasco De GamaVasco De Gama

Salle Bleue Salle Bleue

Salle Bleue Salle Bleue

Salle Bleue Salle Bleue Salle Bleue Salle Bleue

Salle Bleue

Salle Bleue

Salle BleueCreps

Salle Parquet

pas de séance 
le mercredi 

pour l'instant


